
septembre 2025

Comment faire ?
des oeufs de peinture

tuto 0



8. 3 Saladiers

2. Gants chirurgicaux1. Boites de 6 œufs 

11. Boite d’œufs de 24

4. Eau

7. Scotch/ga� er

9. Clous

5. Peinture 6. Seringues

3. Bougies

10. Sopalain

9. Il est prêt à aller dans sa boite 
de transport ! Privilégie les boites 

de 6, plus faciles à transporter. 
A fermer au ga� er, ou pas !

Tuto à utiliser et à diffuser largement 
#quiferalameilleuromelettedepoulet

PS : les œufs peuvent être remplacés par des ampoules que tu peux 
récup gratos en supermarché. Pour les ouvrir, il te faut une pince de 
plombier et des gants de manutention. Pour les refermer, utilise du 
ga� er.



7. Remplis les œufs de peinture 
au 2/3, essuie ce qui déborde 
avec le sopalain puis remets 

les dans la grande boite. 

8. Dernière étape, refermer l’œuf ! 
Même opération que tout à l’heure 
avec la cire de bougie.

Rebouchez le trou le plus large 
à l’arrière de l’oeuf avec de la 
cire de bougie.

1. Prends ton clou et perce 
les deux extrémités de l’œuf. 
Attention à ne pas le casser !

2. Sou�  e par l’un des trous 
pour expulser l’œuf dans le 
saladier. Si tu ne veux pas y 
mettre ta bouche tu peux utili-
ser une seringue (à condition 
d’avoir cassé le jaune d’œuf 
avant). N’oublie pas de faire 
une bonne omelette avec tous 
ces œufs !



3. Ensuite, laisse la coquille 
vide dans la grande boite 
d’œufs vide, l’intérieur de 
l’œuf va continuer de couler 
dans cette boite.

4. Dans un autre saladier, 
mélange à l’aide d’un ustensile  
2/3 de peinture et 1/3 d’eau. Le 
mélange doit être bien homogène, 
alors hop remue bien camarade !

5. Essuie la coquille puis 
rebouche l’un des trous avec 
la cire de bougie. Véri� e que 
le trou est bien fermé pour 
éviter les fuites. Laisse sécher 
dans la grande boite.

6. Remplis la seringue 
du mélange de peinture.


